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Grammelknödel
Zutaten für 4 Personen.
Für den Teig.
1/2 kg mehlige Erdäpfel
20 dag Mehl, 2 Eier, Salz
Weizengrieß, Muskatnuss
Für die Fülle.
20 dag Grammeln
1 kleine Zwiebel
2 Knoblauchzehen, Schmalz, Mehl
Salz, Pfeffer a. d. Mühle
Zubereitung.

Die Erdäpfel kochen, schälen
und noch heiß durch die Erdäp-
felpresse auf die Arbeitsfläche
drücken. Etwas auskühlen las-
sen. Eier, Mehl und etwa 5 dag
Weizengrieß dazugeben, mit
Salz und Muskatnuss würzen
und mit den Händen rasch (!) zu
einem glatten Teig verarbeiten.
Wenn nötig, noch etwas Grieß
untermengen. Zehn Minuten
rasten lassen. Zwiebel und
Knoblauch fein hacken. In et-
was Schmalz andünsten. Die
Grammeln dazugeben und rös-
ten. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Auskühlen lassen
und zu acht kleinen Kugeln for-
men.

Die Teigstücke flach drücken
und die „Grammelkugeln“ in
die Mitte setzen. Die Fülle mit
dem Teig umhüllen und mit be-
mehlten Handflächen zu Knö-
deln formen. In kochendes Salz-
wasser legen und etwa zwölf
Minuten in leicht wallendem
Wasser mehr ziehen als kochen
lassen.

Sobald die Knödel „oben“
schwimmen, aus dem Wasser
heben, gut abtropfen lassen und
mit Sauerkraut servieren.

DAGOBERT
DER GUTE GEIST

www.kleinezeitung.at/essen

Im Internet:
Alle Dagobert-Rezepte unter

Wie heißt auf Englisch . . .

Meine Hände sind taub.
My hands are numb.

CRASH-KURS

IHRE STERNE

STERNE Im NETz.Was sie Ihnen raten und wie Ihr Flirt- und Liebeshoroskop aussieht: www.kleinezeitung.at/horoskop

zWILLINGE 21.5. - 21.6.Verände-
rungen tauchen plötzlich aus
demNichts auf und geben Ihrem
Leben neue Impulse, die Ihre Be-
fürchtungen ganz klein erschei-
nen lassen. Jetzt wirkt alles sehr
natürlich und folgerichtig.

STIER 21.4. - 20.5. Sicher ist sicher!
Von dem Auf und Ab einer
Konjunkturkrise nur nicht ver-
unsichern lassen. Etwas zu spät
erkennen Sie, dass ein Kollege
nur blufft. Nehmen Sie es noch
nachträglich mit Humor.

KREBS 22.6. - 22.7. Ein Flirt beschäf-
tigt Sie mehr, als Sie ursprünglich
wollten. Originelle Einfälle und
ein glücklicher Zufall entwickeln
eine gewisse Eigendynamik.
Vorsicht vor allzu neugierigen
Mitmenschen!

LÖWE 23.7. - 23.8. Treffen Sie keine
Entscheidungen ohne Hilfe von
außen, das könnte böse Folgen
für Sie haben. Manchmal über-
treiben Sie Ihr Einzelkämpfer-
tum. Schließen Sie zunächst alle
aktuellen Projekte ab.

WAAGE 24.9. - 23.10. Im Job können
Sie Versäumtes nachholen und
Ihre versprochenen Zusiche-
rungen einlösen. Das hilft auch,
einen schweren Stein von der
Seele wegzurollen. Die Liebe
steht jetzt an erster Stelle.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9. Lassen Sie sich
nicht auf einen Machtkampf ein,
Sie stehen doch sowieso über den
Dingen und können Angebereien
gelassen an sich abprallen lassen.
Schön: Ein Freund gibt Ihnen Rü-
ckendeckung.

SCHÜTzE 23.11. - 21.12. Bei Ihrer gu-
ten Laune wird man Ihnen einige
Nachlässigkeiten verzeihen.
Überspannen Sie den Bogen aber
nicht und halten Sie Ihre Zusagen
ein. Neue Kontakte halten derzeit
nicht allzu lange.

WASSERmANN 21.1. - 19.2. Auch aus
einer für Sie ungünstigen Situ-
ation können Sie eine Menge
lernen. Gehen Sie mit der neuen
Lage konstruktiv um und suchen
Sie Ihre Nische. Die astrologische
Unterstützung haben Sie.

STEINBOCK 22.12. - 20.1. Ihre Unzu-
friedenheit geht vorüber und Sie
werden rundum glücklich sein.
Decken Sie Ihre Karten keines-
falls vor der Konkurrenz auf!
Durch Leichtsinn könnten Sie
sonst einen Erfolg gefährden.

FISCHE 20.2. - 20.3. Bei einer anste-
henden Entscheidung scheinen
sich alle im Familienkreis einig zu
sein. Achten Sie trotzdem darauf,
alles ordnungsgemäß in dieWege
zu leiten, um späteren Stress zu
vermeiden.

WIDDER 21.3. - 20.4. Sie klagen über
leichte Magenbeschwerden?
Essen Sie weniger Fetthaltiges.
Jemand möchte Sie benutzen, um
seine Position zu stärken. Nun
müssen Sie auch durchstehen,
was Sie angefangen haben.

SKORPION 24.10. - 22.11.Vertrauen
Sie Ihrem Gefühl. Ist es möglich,
dass Sie an eine bestimmte Sache
einfach zu verbissen herangehen?
Mit ein paar Zugeständnissen
kann man sich so manches im Le-
ben leichter machen.
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Die Auflösung finden Sie auf Seite 46

Blauröcke rücken
zum Feiern aus
Die Kameraden der Feuerwehr Alt-
hofen laden zum Ball. Es unterhalten
die Gruppe „Bergkristall Express“

sowie „Urschinger“ mit der Power-Disco.
Ball. Samstag, Kulturhaus Althofen, 20.30 Uhr.

Das Programm der
Pianisten Christos
Marantos (auf dem Bild

rechts) und Harald
Ossberger umfasst vierhän-
dige Klavierwerke. Eine
Bearbeitung von Mozarts
Zauberflöte ist dabei
genauso zu hören wie jene
des Balletts Petruschka von
Strawinski.
Konzert. Sonntag, Amthof Feldkirchen,
11 Uhr. VERANSTALTER (2), FOTOSTUDIO LINZER

Vier Hände
spielen auf

Pistenspaß für die ganze
Familie auf der Hochrindl
Kinder und Jugendliche können beim
Familientag auf der Hochrindl zum
Nulltarif die Lifte benützen, Erwach-

sene zahlen den Kindertarif.
Skitag. Samstag, Hochrindl, ab 10 Uhr.
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Die Wochenend-Tipps

Mehr los!
www.kleine.at/
events
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Was
ist am
Wochenende in
der Region los?
Zahlreiche
Veranstaltungen
sollen Besucher
anlocken. Petra
Lerchbaumer
hat drei davon
ausgewählt.

FÜR SIE DA
Kontakt:
Hannelore Regenfelder
Telefon: 0 42 12/308 83
E-Mail:
hannelore.regenfel-
der@kleinezeitung.at

Petra
Lerchbaumer


