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appler Schüler holten sich den 3. Platz
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Ausgebrannt:
Nutzen Sie den Urlaub
Endlich Urlaub! Die Vorfreude ist

groß, doch häufig gelingt das Ab-
schalten nicht. Jeder zweite mft
im Urlaub bemfliche E-Mails ab,
jeder dritte führt dienstliche Te-
lefonate. Manchmal lassen sich
diese Job-Pflichten nicht vermei-
den. Aber wir sollten versuchen,
das "Uriaubs-Büro" wenigstens
zeitlich auf ein bis zwei Stunden

einzugrenzen. Wir müssen nicht
rund um die Uhr erreichbar sein.

Experten betonen: Schlaf, Sonne
und Handy-freie Zeit laden unse-
re persönlichen Energie-Akkus
wieder auf. Parallel dazu emp-
fehlen sie eine entsprechende
Regenerations-Formel namens
ReLoad24. (Apotheke, rezeptfrei)

WERBUNG

iPPEL. Beim Landesfinale zur
icherste Volksschule Kärn-

Tons 2017" haben die zehn Sie-
-r-Schulen aus den Kärntner

. -zirken teilgenommen. Sie
-.. e haben mit viel Spaß und
Begeisterung eindmcksvoll ihr
Sicherheits- und Selbstschutz-
""ssen sowie ihre Geschick-
".'hkeit bewiesen.
Beim im Sportzentrum Klagen-
. ^.rt-Fischl zu Ende gegange-
nnn Landesfinale steht die VS

8 Tainach, Bezirk Völkermarkt,
als "Sicherte Volksschule Kärn-
tens 2017" fest.

Kappler holte sich 3. Platz
Wacker geschlagen haben sich
die Schüler aus dem Krappfeld:
Den 3. Platz bei der Kinder-
Sicherheitsolympiade sicherte
sich die Volksschule Kappel am
Krappfeld, Direktorin Dagmar
SchöfFmann, Lehrerin Elisa-
beth Zuschin (Foto).

"^ue ehrmann feierte den Fünziger

festen
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Rauch Eistee
versch. Sorten, 1,5 1-PET-FI.

statt 1.59(1 1=0.79)

Sie sparen 7.00

ALTHOFEN. Johann Küster fei-
ene seinen 50. Geburstag. Mit
26 Jahren trat er in die Feuer-
wehr Althofen ein. Von 1998

2006 bekleidete Küster
aie Funktion des Gerätewar-
-.. Engagiert zeigte er sich
u°i den Feuerwehrleistungs-

bewerben und erkämpfte u. a.
auch die bundeseinheitlichen
Leistungsabzeichen in Bronze
und Silber. Als Anerkennung
für seine Tätigkeit als Maschi-
nist und Kraftfahrer erhielt er
bereits die Auszeichnungen in
Eisen und Silber.

Finish XXL Tabs Classic 77er,
Quantum 48er oder Pulver 3 kg

statt 14.99(1 kg =2.66)

../o
billiger

statt 1.49
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WINTERGÄRTEN

CARPORTS

www. svometall. at

Gemüseangebot gültig bis Sa. 10.06.2017

Emtefrischer
Österr. Eisbergsalat

Kl. I, per Stück

Angebote gültig von
.-otange der Vorrat reicht. Alle angeführten Preise sind unve bjndliche Verkaufspreise

für teilnehmende Kaufleute. Abgabe nur in Haushaltsmengen
Preise mkl, Steuern, exkt Pfand. Druck- und Satzfehlei vorbeRalten.


