
 

 

 

ERDBEBEN 
SCHUTZMASSNAHMEN 

 

 

 

 

 

 

 

Vor einem Erdbeben: 

 Gebäude in gutem Bauzustand erhalten (Schornsteine, Balustraden, Dachrinnen 

und dergleichen). 

 Schwere Möbel und Gerätschaften (Warmwasserspeicher) gut verankern. Keine 

schweren Bilder oder Regale über dem Bett montieren.  

 Lage des Hauptschalters für Strom und der Absperrventile für Gas und Wasser 

einprägen. 

 

Während eines Erdbebens:  

 Ruhe bewahren. Panik vermeiden und nicht ins Freie laufen (Gefahr durch herab-

fallende Trümmer). 

 Schutz unter einem Türstock oder unter einem stabilen Tisch suchen. Nähe von 

Fenstern meiden (Glassplitter) und keine Aufzüge benützen. 

 Im Freien Sicherheitsabstand zu Gebäuden und elektrischen Freileitungen ein-

halten. Im städtischen Bereich am besten den nächsten Hauseingang oder die 

nächste Hauseinfahrt aufsuchen. 

 

Nach einem Erdbeben: 

 Verletzte versorgen. Gebäude auf Bauschäden überprüfen. Haupthähne von Gas 

und Wasser schließen, Strom abschalten 

 Im Freien Sicherheitsabstand zu Gebäuden einhalten (Gefahr von Nachbeben) 

 Radio einschalten und behördliche Anordnungen beachten. Keine unnötigen 

Telefonate führen 


