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Liebe Gemeindebürgerinnen und Gemeindebürger, liebe Jugend!

Durch Unwetter, Sturmkatastrophen oder technische Zwischenfälle (Blackout) kann es schon einmal
passieren, dass für mehrere Stunden oder Tage die Stromversorgung ausfällt. Licht, Heizung oder Kochen
funktionieren dann nicht mehr.

Mit ein wenig Vorsorge und rechtzeitigen Überlegungen lassen sich derartige Notfälle aber meistern.
Nachstehend ein paarTipps, wie man - ohne einen Holzherd - mit einfachen Mitteln eine Notkochstelle
errichten kann und damit in einem Katastrophenfall auch ohne Strom auf das Kochen nicht verzichten
muss.

Im Katastrophenfall - mit einfachen Mitteln
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Eine Notkochstelle ist einfach zu errichten

Grundsätzlich braucht man eine Notkochgelegenheit, die ohne
Strom funktioniert. Ein Holzofen mit Kochplatte wäre optimal,
ist aber nicht immer vorhanden.

Ein Campingkocher mit Gaskartusche ist ebenfalls eine brauch-
bare Alternative. In Wohnanlagen ist der Betrieb bzw. die Lage-
rungvon Flüssiggasbehältern jedoch vielfach untersagt.

Holzkohlegriller sind ebenfalls weit verbreitet und in der war-
men Jahreszeit und im Freien als Notkochstelle bestens geeig-
net.

In Wohnräumen bietet sich die Verwendung der Fonduegarni-
tur an. In Verbindung mit einer Brennpaste (für den Gastrono-
mieeinsatz) kann sie sehr gut als Notkochstelle eingesetzt wer-
den.

Im Fonduetopf ist die Zubereitung warmer Speisen überhaupt
kein Problem. Ob das Wärmen von Babynahrung, die Zuberei-
tungvon Suppen oder warmen Getränken es lassen sich auch
einfache Nudel-, Reis- und Eintopfgerichte problemlos zuberei-
ten.

Wer keine Fonduegarnitur zur Hand hat: ein paar Ziegelsteine
reichen für einen standsicheren Unterbau. Brennpaste auf eine
brandsichere, hitzebeständige Unterlage stellen, den Grillrost
aus dem Küchenherd drauflegen und fertig ist die Notkochstelle im Katastrophenfall. Man kann
aber auch eine Pfanne oder Blumentöpfe für den Aufbau einer Notkochstelle verwenden.

Noch ein Vorteil! Im Kreise der Familie lässt sich gemeinsam am Tisch bei einem warmen Essen
jede Notlage noch besser meistern.

Immer auf den Brandschutz und die eigene Sicherheit achten! Im Katastrophenfall ist man auf sich
allein gestellt und sollte jede zusätzliche Gefahr vermeiden!
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Weitere Informationen gibt es unter www. siz. cc/althofen
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Feuerwehr

Polizei

Rettung

Ärztenotdienst

Bergrettung

Wasserrettung

Euro-Notruf

Vergiftungsnotruf 01-4064343

im

Bei "edem Notruf mitteilen:

wird Hilfe benötigt?

ist passiert?

Verletzte gibt es?

^ ' ruft an?

4l ̂  n Schutz im Katastrophenfall

arnung 3 Minuten gleichbleibender Dauerten

Radio oder Fernseher (ORF) einschalten, Gefahrenmeldungen
und Verhaltensmaßnahmen beachten.
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l Minute auf- und abschwellender Heulton

Schützende Bereiche bzw. Räumlichkeiten aufsuchen, über Radio
oder TV (ORF) durchgegebene Verhaltensmaßnahmen befolgen.

l Minute gleichbleibender Dauerton

Weitere Hinweise über Radio oder Fernsehen (ORF) beachten.
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Absichern der Unfailstelle

Rettungskräfte alarmieren

Bergen und retten von Verletzten

Blutstillung, Wundversorgung

Bei Bewusstlosigkeit:
Freimachen und Freihalten derAtemwege
Stabile Seitenlagerung

Bei Atem- und Kreislaufsttllstand:
Defibriltator zum Einsatz bringen
Herzdruckmassage und Beatmung 30:2

Alarmieren der Feuerwehr

Wenn Sie flüchten können:
Türen hinter sich schließen
Mitbewohner verständigen
Aufzug nicht benutzen

Wenn Sie vom Brand einge-
schlössen sind:
Türen zum Brandherd schließen
Türritzen abdichten

Fenster öffnen, rufen, winken

Entstehungsbrand bekämpfen

HILFE
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Weitere Informationen gibt es unter www. siz. cc/althofen


